
Judo Club Pierrois   
Saison 2021/2022         

Le Judo club Pierrois vous propose….

(Reprise des cours le mercredi 15 septembre)

19h00/20h00MercrediHORAIRE des cours de TAISO

…..pour les adultes. C’est une discipline basée sur les exercices 

d’échauffement du judo, idéale pour la remise en forme et l’entretien 

physique, sans chute ni combat.

Des COURS de TAISO…

Les cours du judo et de taiso sont assurés par Martial Mazué, titulaire d’un 

Brevet d’Etat d’Enseignement du Sport et ceinture noire 4ème Dan.

Les cours ont lieu à la Maison Andrée Berry de Pierre de Bresse.

19h30/21h00/Avant 2008

18h00/19h30/2008 à 2011

/17h20/18h502012 & 2013

/15h00/16h152014 & 2015

/16h25/17h102016 & 2017

Cours du 
vendredi

Cours du 
mercredi

Année de 
naissanceHoraires 

des 
cours de 

JUDO

Des COURS de JUDO…

ReNseigNeMeNts :

Renseignements sur place pendant les heures de cours

Ou Personnes à contacter:

Sylvain Volatier (président)        Martial Mazué (professeur)

Tél : 06 31 06 04 18                     Tel : 06 32 61 76 24

Mail : sylvainvolatier@orange.fr Mail : martial.mazue@orange.fr

Ou sur la page Facebook du Judo Club Pierrois

(Reprise des cours le mercredi 15 septembre)

…..adaptés à tous, adultes et enfants à partir de 4 ans que ce soit pour 

l’initiation, la pratique loisir, le perfectionnement technique ou la participation 

aux compétitions.

mailto:sylvainvolatier@orange.fr
mailto:martial.mazue@orange.fr


Pour chaque licencié, 40 € sont reversés à la Fédération Française 

de Judo pour le règlement de la licence et de l’assurance

▪ Inscriptions sur place pendant les heures de cours 

(permanence dans le hall de la maison Andrée Berry) le 

mercredi de 15h00 à 19h00 et le vendredi de 18h00 à 19h30

COMMENT S’INSCRIRE :

Club agrée ANCV, Club affilié à la

Fédération Française de Judo (FFJDA).

Club agréé par le Ministère de la

Jeunesse et des Sports.

Association loi 1901 à but non lucratif

SerVices DIVERS

▪ Chèques vacances, Pass Sport et coupons sports acceptés

▪ Vente de kimonos directement au club (prix coûtant, tarifs affichés au 

dojo, de 14 € à 70 € suivant la taille et la qualité)

Réductions pour plus d’une inscription par foyer

(Eveil Judo + Judo +Taiso)

80 €96 €112 €Taiso

Inscription à

partir du 
01/03

Inscription à

partir du  
01/12

Saison

entière

Nombre 
d’inscrits par 

foyer

80 €96 €122 €
Judo (nés avant 

2016)

80 €96 €112 €
Eveil Judo (nés en 

2016 & 2017)

Inscription 
à partir du 

01/03

Inscription à 
partir du 
01/12

Saison 
entière

Pour une seule 
inscription

142 €162 €202 €2

+ 52 € / personne+ 57 € / personne
+ 62 € / 
personne

3 et +
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